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eje central del bienestar 
metabólico y vascular

Salud cardiovascular:

El sistema cardiovascular representa el pilar fundamental de la 
homeostasis del organismo. A través de una red vascular compleja 
y dinámicamente regulada, garantiza el suministro de oxígeno, 
nutrientes y señales bioquímicas a todos los tejidos. Sin embargo, 
su función puede verse alterada por múltiples factores de riesgo, 
como el envejecimiento, el hábito tabáquico, el estrés crónico, 
la hiperglucemia y la resistencia a la insulina, la dislipemia, una 
dieta desequilibrada y estilos de vida poco saludables.

Según datos de la Organización Mundial de la Salud
(OMS), las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal 
causa de mortalidad en el mundo, con más de 17,9 millones 
de muertes anuales, lo que representa el 32% del total mundial. 
En España, la Fundación Española del Corazón informa que las 
ECV son responsables del 26,4% de los fallecimientos, siendo 
la hipertensión, la diabetes tipo 2 y la dislipemia factores 
determinantes en su aparición.

Más del 50 % de la población adulta en España 
presenta algún grado de dislipemia, según datos del 
estudio ENRICA (Estudio de Nutrición y Riesgo Cardiovascular 
en España), siendo especialmente prevalente en pacientes con 
síndrome metabólico, diabetes tipo 2 y obesidad abdominal.

Formación de placas y trombos: consecuencia 
del estado proinfl amatorio

La disfunción endotelial inicia la formación 
de placas ateroscleróticas.

Su ruptura activa plaquetas y la cascada 
de la coagulación, generando trombos.

El exceso de fi brina y la reducción de los mecanismos 
naturales de fi brinólisis contribuyen a una mayor 
viscosidad sanguínea y riesgo de oclusión vascular.

Dislipemia y acumulación de lípidos: clave 
en la progresión aterosclerótica

El exceso de LDL, triglicéridos y el défi cit de HDL 
son factores críticos.

Favorece la formación de placas y el daño vascular 
progresivo debido a su oxidación.

Factor de riesgo modifi cable, prioritario en prevención 
cardiovascular.

Desregulación del sistema nervioso autónomo: 
impacto del estrés crónico

El predominio simpático por estrés o mal descanso 
eleva la presión arterial y la frecuencia cardiaca. 

Reduce la variabilidad cardíaca e incrementa cortisol 
y catecolaminas.

Asociado con hipertensión, arritmias y mayor riesgo 
cardiovascular.

Resistencia a la insulina: vínculo clave 
en el metabolismo y daño vascular

Respuesta inefi caz a la insulina, generando EROs, 
acumulación de lípidos y disfunción mitocondrial.

Acelera el síndrome metabólico y el deterioro 
cardiovascular.

Conoce 
toda la gama 
de complementos 
con Glycine 

MELATONIN WITH GLYCINE

- Cápsulas vegetales - Sin gluten - 
- Apto para veganos -

1 cápsula aporta glicina (1g) 
y melatonina (1,9 mg)

Aporte de glicina junto con melatonina para 
una sinergia en el descanso nocturno y un 
sueño reparador.

GLYCINE

- Cápsulas vegetales y en polvo - Sin gluten - Apto para veganos -

1 cápsula aporta glicina pura (1g)

1/4 de cuchartita de café aporta  glicina pura (1 g)

Ayuda en el control del estrés oxidativo y la infl amación crónica de 
bajo grado, en un programa de longevidad, búsqueda de buena 
salud funcional y extensión del periodo de salud activa (health span). 
Para poder combinar con cualquier programa de suplementación.

Entre los mecanismos fi siopatológicos más 
relevantes que marcan el inicio y progresión 
de las ECV destacan:

Disfunción endotelial: el origen silencioso 
del daño vascular

El endotelio regula el tono vascular, la coagulación 
y la respuesta infl amatoria.

Su disfunción, causada por estrés oxidativo 
o infl amación, promueve aterosclerosis.

Se asocia a hipertensión, isquemia, ECV 
y trastornos metabólicos.

AGENDANos vemos en:

SEMAL
Evento: XXII Congreso Internacional de Medicina 
Antienvejecimiento y Estética Médica
Fecha: 3-4 de octubre de 2025
Lugar: Hotel NH Madrid Ventas, Madrid
Información: Tel. 637 673 504 / info@semal.org

Farmacia Coliseum
Evento: 2ª Jornada de Oncología Integrativa
Fecha: 18 de octubre de 2025
Información: Tel. 616 71 25 3 / marta@infocoliseum.com

NUTRIEXPO
Evento: NUTRIEXPO 2025
Fecha: 17-18 octubre 2025 / Lugar: Madrid
Información: https://nutriexpo.org/

SESAP
Evento: IX Jornadas SESAP: Vanguardia en Salud SESAP: 
El enfoque de precisión de Stanford aplicado
Fecha: 25 Octubre 2025 / Lugar: Barcelona
Información: https://sesap.eu/ix-jornadas-de-la-sesap-12855/

CEAN
Evento: II Congreso Presencial CEAN
Fecha: 29 de noviembre de 2025
Información: Tel. 633 30 51 84 / cean@ceangroup.com

SESMI
Evento: VII Congreso Nacional de Medicina Integrativa
Fecha: 29-30 de noviembre de 2025 / Lugar: Bilbao
Información: https://sesmi.es/

IRON BISGLYCINATE

- Comprimidos - Sin gluten - Apto para veganos -

1 comprimido aporta hierro (Fe2+) (25 mg) y glicina (67 mg)

Forma aminoquelada altamente biodisponible que reduce los efectos 
gastrointestinales. Su contenido en glicina favorece la síntesis del 
grupo hemo, siendo efi caz en anemia ferropénica o aumento de la 
demanda hematopoyética.

MAGNESIUM BISGLYCINATE     

- Cápsulas vegetales y en polvo - Sin sabor - Sin gluten - 
- Apto para veganos -

3 cápsulas aportan magnesio (262,5 mg), 
glicina (1,6 g) y BioPerine® (extracto de pimienta 
negra) (Piper nigrum) (fruto) (3,9 mg)

1 cacito de 2,67 g aporta magnesio (262,5 mg) 
y glicina (1,6 g)

Formado por dos moléculas de glicina queladas con magnesio, ofrece 
alta biodisponibilidad y excelente tolerancia digestiva. Favorece la 
función neuromuscular y es ideal para suplementación prolongada por 
su efecto relajante y suave.
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PRESIÓN ARTERIAL
BP Defense

HIPERHOMOCISTEINEMIA
Methyl B-Complex 50
Vitamin B6+B12 + 
Methylfolate

HIPERGLUCEMIA / 
DIABETES TIPO 2 / 
INSULINORRESISTENCIA
Berberine
Super Berberine

DISLIPEMIA
Omega 3 450/300
Red Yeast Rice

APOYO ENERGÉTICO 
DEL CARDIOMIOCITO / 
DEPLECIÓN POR ESTATINAS
CoQ10 Ubiquinol (Kaneka)
Magnesium Taurate

METABOLISMO DE LA 
VITAMINA D Y EL CALCIO
Vitamin D3+K2

Complementos 
que cuidan tu salud 

cardiovascular, 
controlando los factores 

de riesgo

Desde SM Import, apostamos por un enfoque integrador y basado 
en la evidencia, que actúe sobre los principales factores de 
riesgo cardiovascular: dislipemia, hiperglucemia, resistencia a la 
insulina o el estrés.

Por ello, ampliamos nuestra gama con nuevos complementos 
alimenticios formulados con ingredientes de origen natural y 
funcionales, pensados para apoyar la salud del corazón.

El cuidado del sistema cardiovascular 
no empieza con la enfermedad, 
sino con la prevención

BB-COL

Modo de empleo: Tomar dos cápsulas vegetales al día con vaso de 
agua.

Contenido medio (por 2 cápsulas vegetales):
Bergamota .................................................................. 500 mg
(Citrus aurantium var. bergamia Loisel) 
(extracto del fruto) (garantiza que contiene 
125 mg [25%] fl avonoides incluyendo 
neoeriocitrina, naringina y neohesperidina)
Berberina HCl (de agracejo de la Índia) ........................... 130 mg
(Berberis aristata DC.) (extracto raíz)

- 30 Vegcaps - Sin gluten - Apto para veganos -

Apoyo metabólico integral: colesterol, 
glucosa y triglicéridos

La combinación de extracto de bergamota (Citrus bergamia) con 
berberina (Berberis aristata) ofrece una sinergia efi caz en el abordaje 
del síndrome metabólico. La bergamota, rica en fl avonoides, ha 
demostrado reducir el colesterol total, LDL y triglicéridos, mientras 
que la berberina actúa favoreciendo la sensibilidad a la insulina, 
la regulación glucémica y la modulación del metabolismo lipídico a 
través de la vía AMPK.

SHILAJIT 500 mg

Modo de empleo: tomar dos cápsulas con la comida o con un vaso 
de agua.

Contenido medio (Por 2 cápsulas vegetales):
PrimaVie® Shilajit .......................................................... 500 mg
PrimaVie® es una marca registrada de Kerry Company.

- 60 cápsulas vegetales - Sin Gluten - Apto para veganos -

Mejora del estrés oxidativo

El shilajit, fuente de ácido fúlvico  (50%), ha mostrado benefi cios en la 
salud cardiovascular, especialmente como antioxidante aumentando 
signifi cativamente los niveles de enzimas antioxidantes endógenas 
como la superóxido dismutasa (SOD), glutatión y vitaminas C y E, 
ayudando así a  reducir el estrés oxidativo vascular y contribuyendo 
a la protección contra daños vasculares y la progresión de la 
aterosclerosis. También ha mostrado benefi cios como regulador de los 
lípidos sanguíneos. 

NATTOKINASE

Modo de empleo: Tomar un comprimido al día con vaso de agua.

Contenido medio (Por comprimido gastrorresistente):
Natoquinasa ................................................................100 mg
(extracto de soja fermentada) (aportando 2000 UF*)

- 30 comprimidos gastrorresistentes - Sin gluten - 
- Apto para veganos -

Fluidez sanguínea y circulación saludable

La natoquinasa en una enzima proteolítica que posee múltiples efectos 
protectores de la enfermedad cardiovascular: efectos antitrombóticos-
acción fi brinolítica, antihipertensiva, anticoagulante, antiaterosclerótica 
y neuroprotectora. Además, contribuye al control del metabolismo 
lipídico. 

*UF: Unidad de degradación de la fi brina
 NOTA: 1 comprimido de Nattokinase KAL aporta 2.000UF=20.000UF/g
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