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- Cdpsulas vegetales y en polvo - Sin gluten - Apto para veganos -

—— 1 cépsula aporta glicina pura (1g)
—> 1/4 de cuchartita de café aporta glicina pura (1 g)

Ayuda en el confrol del estrés oxidativo vy la inflamacién crénica de
bajo grado, en un programa de longevidad, bisqueda de buena
salud funcional y extensién del periodo de salud activa (health span).
Para poder combinar con cualquier programa de suplementacion.

MELATONIN WITH GLYCINE

- Cpsulas vegetales - Sin gluten -

| — I &
- Apto para veganos - SOYolaray;
—— 1 cépsula aporta glicina (1g) JE-ATOND

y melatonina (1,9 mg)

+Felices suefios!

Aporte de glicina junto con melatonina para
una sinergia en el descanso nocturno 'y un
suefio reparador.

MAGNESIUM BISGLYCINATE

- Cépsulas vegetales y en polvo - Sin sabor - Sin gluten -
- Apto para veganos -

—— 3 cépsulas aportan magnesio (262,5 mg),
glicina (1,6 g) y BioPerine® (extracto de pimienta
negra) (Piper nigrum) (fruto) (3,9 mg)

N

Formado por dos moléculas de glicina queladas con magnesio, ofrece
alta biodisponibilidad y excelente tolerancia digestiva. Favorece la
funcién neuromuscular y es ideal para suplementacién prolongada por
su efecto relajante v suave.

— 1 cacito de 2,67 g aporta magnesio (262,5 mg)
y glicina (1,6 g)
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AGENDA

Nos vemos en:

SEMAL

Evento: XXIl Congreso Internacional de Medicina
Antienvejecimiento y Estéfica Médica

Fecha: 3-4 de octubre de 2025

Lugar: Hotel NH Madrid Ventas, Madrid
Informacién: Tel. 637 673 504 / info@semal.org

Farmacia Coliseum

Evento: 2° Jornada de Oncologia Infegrativa

Fecha: 18 de octubre de 2025

Informacion: Tel. 616 71 25 3 / marta@infocoliseum.com

NUTRIEXPO

Evento: NUTRIEXPO 2025

Fecha: 17-18 octubre 2025 / lugar: Madrid
Informacién: hitps: //nutriexpo.org/

SESAP

Evento: [X Jomadas SESAP: Vanguardia en Salud SESAP:

El enfoque de precisién de Stanford aplicado

Fecha: 25 Octubre 2025 / Lugar: Barcelona

Informacién: https: //sesap.eu/ixjornadasdela-sesap-12855/

CEAN

Evento: || Congreso Presencial CEAN

Fecha: 29 de noviembre de 2025

Informacién: Tel. 633 30 51 84 / cean@ceangroup.com

SESMI

Evento: VIl Congreso Nacional de Medicina Infegrativa
Fecha: 29-30 de noviembre de 2025 / lugar: Bilbao
Informacién: https://sesmi.es/

IRON BISGLYCINATE

- Comprimidos - Sin gluten - Apto para veganos -

—— 1 comprimido aporta hierro (Fe?*) (25 mg) y glicina (67 mg)

Forma aminoquelada altamente biodisponible que reduce los efectos
gastrointestinales. Su contenido en glicina favorece la sinfesis del
grupo hemo, siendo eficaz en anemia ferropénica o aumento de la
demanda hematopoyética.
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Salud cardiovascular:
eje central del bienestar
metaboélico y vascular

El sistema cardiovascular representa el pilar fundamental de la
homeostasis del organismo. A través de una red vascular compleja
y dindmicamente regulada, garantiza el suministro de oxigeno,
nutrientes y sefiales bioquimicas a todos los tejidos. Sin embargo,
su funcién puede verse alterada por multiples factores de riesgo,
como el envejecimiento, el hdbito tabdquico, el estrés crénico,
la hiperglucemia y la resistencia a la insuling, la dislipemia, una
dieta desequilibrada y estilos de vida poco saludables.

Segin datos de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal
causa de mortalidad en el mundo, con més de 17,9 millones
de muertes anuales, lo que representa el 32% del total mundial.
En Espafia, la Fundacién Espafiola del Corazén informa que las
ECV son responsables del 26,4% de los fallecimientos, siendo
la hipertensién, la diabetes tipo 2 y la dislipemia factores
determinantes en su aparicién.

Mas del 50 % de la poblaciéon adulta en Espaiia
presenta algion grado de dislipemia, segin datos del
estudio ENRICA (Estudio de Nutricién y Riesgo Cardiovascular
en Espafa), siendo especialmente prevalente en pacientes con
sindrome metabélico, diabetes tipo 2 y obesidad abdominal.

Entre los mecanismos fisiopatoldgicos mas
relevantes que marcan el inicio y progresién

de las ECV destacan:

Disfuncién endotelial: el origen silencioso
del daio vascular

—> El endotelio regula el tono vascular, la coagulacién
y la respuesta inflamatoria.

——> Su disfuncién, causada por estrés oxidativo
o inflamacién, promueve aterosclerosis.

——> Se asocia a hipertensién, isquemia, ECV
y trastornos metabdlicos.

9 iSiguenos!
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Formacion de placas y trombos: consecuencia
del estado proinflamatorio

——> La disfuncién endotelial inicia la formacién
de placas ateroscleréticas.

——> Su ruptura activa plaquetas y la cascada
de la coagulacién, generando trombos.

—> El exceso de fibrina y la reduccién de los mecanismos
naturales de fibrindlisis contribuyen a una mayor
viscosidad sanguinea y riesgo de oclusién vascular.

Resistencia a la insulina: vinculo clave
en el metabolismo y daino vascular

——> Respuesta ineficaz a la insulina, generando EROs,
acumulacién de lipidos y disfuncién mitocondrial.

——> Acelera el sindrome metabdlico y el deterioro

cardiovascular.

Dislipemia y acumulacion de lipidos: clave
en la progresion aterosclerética

—> El exceso de LDL, triglicéridos y el déficit de HDL
son factores criticos.

———> Favorece la formacién de placas y el dafio vascular
progresivo debido a su oxidacién.

—> Factor de riesgo modificable, prioritario en prevencién

cardiovascular.

Desregulacion del sistema nervioso auténomo:
impacto del estrés crénico

——> El predominio simpdtico por estrés o mal descanso
eleva la presién arterial y la frecuencia cardiaca.

——> Reduce la variabilidad cardiaca e incrementa cortisol
y catecolaminas.

—— Asociado con hipertensién, arritmias y mayor riesgo
cardiovascular.
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Protege tu corazon de forma integral

sino con la prevencion

El cuidado del sistema cardiovascular
no empieza con la enfermedad,

Desde SM Import, apostamos por un enfoque integrador y basado
en la evidencia, que actie sobre los principales factores de
riesgo cardiovascular: dislipemia, hiperglucemia, resistencia a la
insulina o el estrés.

Por ello, ampliamos nuestra gama con nuevos complementos
alimenticios formulados con ingredientes de origen natural y
funcionales, pensados para apoyar la salud del corazén.

- 30 Vegcaps - Sin gluten - Apto para veganos -

——> Apoyo metabdlico integral: colesterol,
glucosa y triglicéridos

la combinacién de extracto de bergamota (Cifrus bergamia) con
berberina (Berberis aristata) ofrece una sinergia eficaz en el abordaje
del sindrome metabdlico. la bergamota, rica en flavonoides, ha
demostrado reducir el colesterol total, DL vy friglicéridos, mientras
que la berberina actia favoreciendo la sensibilidad a la insuling,
la regulacion glucémica y la modulacion del metabolismo lipidico a
través de la via AMPK.

Modo de empleo: Tomar dos capsulas vegefales al dia con vaso de
agua.

Contenido medio (por 2 cdpsulas vegetales):

Bergamota ......viiiei 500 mg
(Citrus aurantium var. bergamia Loisel)

[extracto del fruto) (garantiza que contiene

125 mg [25%] flavonoides incluyendo

neoeriocitrina, naringina y neohesperidina)

Berberina HCl (de agracejo de la India) ........................ 130mg
(Berberis aristata DC.) (extracto raiz)

C/ Sant Ferran 221, 08205 Sabadell. BCN / Tel. 93 711 28 70 / Fax 93 711 28 71
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"M‘Natmkinase

100 mg

1000 Fibrinolytic
hits 2

- 30 comprimidos gastrorresistentes - Sin gluten -
- Apto para veganos -

—> Fluidez sanguinea y circulacién saludable

La natoquinasa en una enzima proteclitica que posee miltiples efectos
profectores de la enfermedad cardiovascular: efectos anfirombéticos-
accién fibrinolitica, antihipertensiva, anticoagulante, antiaterosclerética
y neuroprotectora. Ademds, confribuye al confrol del mefabolismo
lipidico.

Modo de empleo: Tomar un comprimido al dia con vaso de agua.

Contenido medio (Por comprimido gastrorresistente):

NGIOQUINGSA e, 100 mg
[extracto de soja fermentada) (aportando 2000 UF*)

*UF: Unidad de degradacién de la fibrina
NOTA: 1 comprimido de Nattokinase KAL aporta 2.000UF=20.000UF /g

per serving

+ Cellular Energy Support

60 VEGCAPS

SHILAJIT 500 mg

- 60 cépsulas vegetales - Sin Gluten - Apto para veganos -

—> Mejora del estrés oxidativo

El shilajit, fuente de acido folvico (50%), ha mostrado beneficios en la
salud cardiovascular, especialmente como antioxidante oumentando
significativamente los niveles de enzimas antioxidantes endégenas
como la superédxido dismutasa (SOD), glutation y vitaminas C y E,
ayudando asi a reducir el estrés oxidafivo vascular y confribuyendo
a la profeccion contra dafios vasculares vy la progresién de la
aferosclerosis. También ha mostrado beneficios como regulador de los
lipidos sanguineos.

Modo de empleo: tomar dos cépsulas con la comida o con un vaso
de agua.

Contenido medio (Por 2 cépsulas vegetales):
PrimaVie® Shilajit ..o 500 mg

PrimaVie® es una marca registrada de Kerry Company.
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Complementos
que cuidan tu salud
cardiovascular,
controlando los factores
de riesgo

PRESION ARTERIAL
BP Defense

DISLIPEMIA
Omega 3 450/300
Red Yeast Rice

pe—

-®

j RED YEAST
Omega3 RICE

450/300 sa¥hs

HIPERGLUCEMIA /
DIABETES TIPO 2 /
INSULINORRESISTENCIA
Berberine

Super Berberine

METABOLISMO DE LA
VITAMINA D Y EL CALCIO
Vitamin D3+K2

.

ZOVolary;
VITAMIN
D3 + K2

100meg | 50 meg

HIPERHOMOCISTEINEMIA
Methyl B-Complex 50
Vitamin B6+B12 +
Methylfolate

TSolary; L ~-@~

METH -0 D-
B-CO!:PLEX Methyl Folate

img/2500 mcg/400 megbF:

APOYO ENERGETICO

DEL CARDIOMIOCITO /
DEPLECION POR ESTATINAS
CoQ10 Ubiquinol (Kanekal

Magnesium Taurate
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 Magnesium
Taurate +
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